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Wijzigingen versie 2 van de Eiwitkenner. 
1 mei 2023 
 
=================================================================== 
De Eiwitkenner is een aantal jaar geleden ontwikkeld om op je telefoon je dieet/eiwitinname 
bij te kunnen houden. Daarnaast kan je je bloedwaarden registeren in de app. 
We hebben in 2020 een evaluatie gehouden met gebruikers van de app. Deze was best 
positief. Maar er waren 2 belangrijke punten die de gebruikers graag zouden willen. 
In de huidige Eiwitkenner kan je op je eigen telefoon voor 1 persoon het dieet bijhouden. De 
wens (m.n. van ouders) was om: 

- voor 2 (of meer) personen de mogelijkheid te bieden om het dieet bij te houden. 

- De mogelijkheid te bieden om voor meer dan 1 persoon het dieet bij te houden 

(profielen). 

 
Nadat we geld hebben opgehaald om deze wijzingen door te voeren (met nog wat kleine 
wensen) zijn we nu (mei 2023) zo ver om de nieuwe versie te presenteren. 
 
Wat is er nieuw? 
1) profielen: 
De app werkt in de nieuwe versie met profielen. Je MOET dus (minstens) 1 profiel 
aanmaken. Heel concreet: je oude gegevens kan je gewoon blijven gebruiken alleen moet je 
nu een ‘naam’ geven aan het profiel. 
Je kan nu ook meerdere profielen toevoegen. Stel je hebt meer kinderen met een dieet of je 
houdt je eigen dieet bij en dat van je kind, dan maak je voor allebei een eigen profiel aan. 
2) Account: 
In de oude versie werd alle data opgeslagen in een database op je eigen telefoon. Dat kan 
nog steeds! Dan werk je alleen met profielen. 
Voor de situaties waarin 2 ouders/verzorgers het dieet bijhouden van een kind op ieder een 
eigen telefoon moeten de gegevens (het profiel) van het kind centraal op een server (cq. in 
de cloud) staan.  
Hiervoor moet je dus een account aanmaken. Als je een account aanmaakt dan  kan je je 
bestaande data overzetten van je lokale opslag op je telefoon naar de cloud. Dat doe je bij 
het aanmaken van het account. 
Een account kan je altijd weer verwijderen. Dan kan je op dat moment ook weer kiezen om je 
data van de cloud weer te synchroniseren met je telefoon, zodat je op je telefoon verder kan 
werken (lokale opslag). 
3) Calorieën: 
Voor enkele aandoeningen is het ook relevant om de hoeveelheid Calorieën bij te houden. 
Vanaf nu worden voor die aandoeningen ook de calorieën weergegeven naast de eiwitten. 
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Hoe maak je een account aan? 
Als je de app nu opstart krijg je de keuze tussen inloggen of profiel instellen. 
 

 
 
 
Als je ‘gewoon’ op je telefoon wilt doorwerken (dus zonder een account) dan klik je op profiel 
instellen. Dan moet je een naam geven aan het profiel. De (bestaande) data op je telefoon 
worden dan vanzelf onder dat profiel opgeslagen. 
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Als je een account wilt aanmaken dan klik je hier op ‘inloggen’. Je komt dan op het volgende 
scherm: 
 

 
 
Klik hier op ‘Nog geen account? Klik hier om te registeren’ 
Dan kom je in een scherm waar je een account kunt aanmaken. Dat wijst zich vanzelf. Je 
krijgt een mailtje waar je eerst je email adres moet bevestigen en daarna het account moet 
‘accorderen’. Als je dat gedaan hebt kan je op de app inloggen met de gegevens die je hebt 
ingevoerd. 
 
 
 
 
 


